
Informativa Privacy – Studio 
Pilates Bresso
Ai sensi dell'Art. 13 del Regolamento UE 2016/679 - GDPR

Nello Studio Pilates Bresso, la protezione dei tuoi dati personali è una priorità. 
Gestiamo le tue informazioni con trasparenza, garantendo che siano utilizzate 
esclusivamente per offrirti il miglior servizio di allenamento e consulenza.



1. Titolare del Trattamento
Il Titolare del trattamento dei dati è:

Ragione Sociale

Essenthia srl Via Galileo Galilei 3 – 20091 Bresso (MI)

Dati Fiscali

P.IVA e C.F.: 13692060968

Contatti

Email: essenthia@yahoo.com WhatsApp: 347 4495947

mailto:essenthia@yahoo.com


2. Quali dati raccogliamo e perché
Raccogliamo solo le informazioni necessarie per gestire la tua richiesta e il tuo percorso in Studio:

Dati di contatto

Nome, cognome, numero di 
telefono ed email per rispondere 
alle tue domande e fissare la 
valutazione iniziale.

Dati per la profilazione (Form)

Informazioni sui tuoi obiettivi (es. 
"riduzione dolori", "performance") o 
sulla tua esperienza pregressa, 
fornite volontariamente per 
permetterci di consigliarti il corso 
più adatto.

Dati di gestione

Informazioni necessarie per l'uso 
dell'App dello Studio dedicata alla 
prenotazione delle lezioni.



Base Giuridica, Conservazione e Tuoi Diritti

1. Base giuridica del trattamento

Trattiamo i tuoi dati esclusivamente sulla base del tuo consenso 
esplicito (compilazione del form, invio di un messaggio 
WhatsApp) o per l'esecuzione di misure pre-contrattuali 
(prenotazione della valutazione).

2. Modalità e tempi di conservazione

I tuoi dati sono trattati con strumenti digitali sicuri e protetti da 
accessi non autorizzati. Non cediamo né vendiamo i tuoi dati a 
terze parti. Saranno conservati solo per il tempo strettamente 
necessario a gestire la tua richiesta o per la durata del tuo 
rapporto con lo Studio, nel rispetto degli obblighi di legge.

3. I tuoi diritti

In ogni momento, ai sensi del GDPR, hai il diritto di:

Chiedere conferma dell'esistenza dei tuoi dati e riceverne 
copia.

Chiederne la rettifica o la cancellazione.

Revocare il consenso al trattamento.

Per esercitare i tuoi diritti, puoi inviare un'email a 
essenthia@yahoo.com.

mailto:essenthia@yahoo.com


4. Strumenti di terze parti 
(WhatsApp e App)
L'invio di messaggi tramite WhatsApp e l'uso dell'App per le prenotazioni 
comportano il trattamento dei dati secondo le policy di tali fornitori, che 
operano come responsabili esterni del trattamento.

WhatsApp

I messaggi inviati tramite WhatsApp sono soggetti alle policy del fornitore, 
che opera come responsabile esterno del trattamento.

App dello Studio

L'utilizzo dell'App per la prenotazione delle lezioni comporta il trattamento 
dei dati secondo le policy del fornitore dell'applicazione, anch'esso 
responsabile esterno del trattamento.


